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An- und Ablegen von Mund-Nasenschutzmasken 

Kontaminationsfreies Anlegen des Mund-Nasenschutzes 

 

Hygienische Händedesinfektion VOR dem Anlegen des Mund-Nasenschutzes! 

 

 

 

 

 

 

1. Drahtversteiften Rand 
mittig über der Nase 
platzieren. 

 
2. an Nasenrücken und 

Wangen anpassen 

 
3. obere Haltebänder am 

Hinterkopf verknoten 

     

 

 

 

 

 

4. richtiger Sitz der obe-
ren Haltebänder 

 5. Maske über des Kinn  
zum Hals hin entfalten 

 6. unter Haltebänder im 
Nacken verknoten 

 
 

Kontaminationsfreies Ablegen des Mund-Nasenschutzes 

 

 

 

 

 

 

1. ohne Berührung der Maske durch seitlichen Zug die unteren Haltebänder zerreißen 

2. oberes Halteband ohne Berührung der Maske seitlich zerreißen und kontaminationsfrei entsor-
gen 

 

Hygienische Händedesinfektion NACH dem Ablegen des Mund-Nasenschutzes! 

 

 


